% @ zentrum Selbsthilfe
’ ‘ Finde andere. Finde dich.

Selbsthilfegruppe «Angst und Panik»

Gemeinsam gegen Angst und Panik

Wir sind eine Gruppe von Menschen, die wissen, was es bedeutet mit Angst und
Panik zu leben. Wir fihlen uns in unserer Lebensqualitat eingeschrankt und glauben
aber, dass der Austausch unter Gleichgesinnten hilft. Darum suchen wir Dich zur
Erganzung unserer Selbsthilfegruppe.

Du kennst vielleicht die Angst

- vor stark bevoélkerten Platzen?

- ein offentliches Verkehrsmittel oder Auto zu benutzen?
- die Kontrolle Gber deinen Kérper zu verlieren?

- erneut eine Panikattacke zu durchleben?

- vor vielen weiteren unbestimmten Situationen...?

Wir wollen uns in der Selbsthilfegruppe in einer vertrauensvollen Atmosphare
austauschen und uns gegenseitig starken, um mit unserer Panik und unserer Angst
leben und umgehen zu kénnen.

Hast Du Interesse? Wir freuen uns auf Dich.
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