
Programm – Jubiläumsfeier am  
04.09.2026 im Zentrum Selbsthilfe 
Mehr Raum für Begegnung. Heute und morgen. 

13:00 bis 18:00 Uhr | Ankommen & Begegnung 
Infostand beim Haupteingang sowie das Café Selbsthilfe sind während der 
gesamten Veranstaltung geöffnet. Sie bieten Raum für Information, 

Gespräche und ein entspanntes Ankommen. 

14:00 bis 15:00 Uhr | Offizieller Teil 

Zum 45-jährigen Jubiläum und zur Neueröffnung der Räumlichkeiten 
laden wir zu einer gemeinsamen Feier ein. 
Die Geschäftsleitung und der Vorstand geben einen Einblick in die 

Entwicklung der Organisation und die wichtigsten Etappen der 
vergangenen Jahre. Gemeinsam blicken wir auf 45 Jahre Selbsthilfe 

zurück und richten den Blick auf die Zukunft. 
Im Anschluss stellen sich das Team sowie selbsthilfeerfahrene 
Personen vor. Ein gemeinsamer Moment mit 45 Ballonen bildet den 

symbolischen Abschluss dieses Teils. 

15:00 bis 18:00 Uhr | Einblicke & Austausch 

Im Kreativbereich können Besucherinnen und Besucher selbst aktiv 
werden. Ergänzend zeigen Arbeiten aus den Kreativgruppen 
unterschiedliche Ausdrucksformen und Perspektiven. 

Im Selbsthilfegruppenbereich gibt es Einblicke in die Arbeit der 
Gruppen sowie die Möglichkeit zum persönlichen Austausch mit 

selbsthilfeerfahrenen Personen. 

18:00 Uhr | Abschluss 
Gemeinsamer Ausklang und Ende der Veranstaltung. 


