Stalking! pPsychoterror! Stalking!

Selbsthilfegruppe fur betroffene Frauen

...Stalking ist....

Unerwinschte Telefonanrufe oder SMS zu jeder Tages- und Nachtzeit
Unerwinschter Schriftkontakt per Brief oder E-Mall

Penetranter Aufenthalt in der Nahe (Herumtreiben)

Verfolgen durch Hinterherlaufen oder -fahren

Kontaktaufnahme tber Dritte, auch am Arbeitsplatz

Verbreitung von Peinlichkeiten und Unwahrheiten auf jegliche Art
Hinterlassen von Nachrichten an der Haustlr oder am Auto

Erkunden der Tagesablaufe

Aufspiren, Verfolgen und Verleumden des Ex-Partners in Internetforen
Erschaffen von imaginaren Personlichkeiten, um die Person der Begierde
auszuhorchen

Beschimpfung, Bedrohung, Einschichterungen...

...Ich bin...

Ich bin eine betroffene Frau und mache dies schon 7 Jahre durch. Jetzt ist Schluss
damit! Ich méchte mich mit gleichgesinnten Frauen austauschen. Ich méchte mich
nicht mehr in die Opferrolle dréangen lassen und fir meine seelische und rechtliche
Freiheit kampfen!

...die Selbsthilfegruppe ist...

Die Selbsthilfegruppe ist ein Ort, an dem wir gemeinsam stark sind!

Wir tauschen uns in der Gruppe uber unsere Erfahrungen aus und geben uns
gegenseitige Hilfestellungen. Dadurch erhalten wir Riickhalt in unserer hilflosen
Situation.

Wir alle kAmpfen gemeinsam gegen die Ungerechtigkeit und das Gefuhl der
Einsamkeit und Hilflosigkeit.

Die Selbsthilfegruppe ist in der Grindung und alle betroffenen Frauen kénnen
sich unverbindlich und anonym der Gruppe anschliel3en.

...Infos und Anmeldung...

Zentrum Selbsthilfe
Feldbergstrasse.55
4057 Basel
061 689 90 90
mail@zentrumselbsthilfe.ch




