
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Selbsthilfegruppe ungewollte Kinderlosigkeit  
und unerfüllter Kinderwunsch 
 
Ungewollte Kinderlosigkeit und unerfüllter Kinderwunsch können zu Traurigkeit, Hilflosigkeit, 
Wut, Überforderung, Isolation oder gar zu einer Trennung in der Partnerschaft führen. Das 
Thema des unerfüllten Kinderwunsches ist auch heute noch ein Tabuthema, obwohl  jede 6. 
Beziehung davon betroffen ist. Angesprochen sollen Männer und Frauen sein, welche auf 
dem Weg  sind, sich mit dieser Tatsache auseinandersetzen zu müssen, dass die Partnerschaft 
wahrscheinlich kinderlos bleiben wird. 
 
Fragen stellen sich unweigerlich: 
Welche Lücke hinterlässt der nicht eingetroffene Wunsch? 
Was verbindet uns? 
Wie gehen wir mit unserer Trauer um? 
Wie können wir trauern, um ein Kind, welches nie da gewesen ist? 
Wie finden wir uns in der Gesellschaft zurecht? 
 
Solche und noch viele Fragen kommen auf. 
 
Wenn du Betroffene oder Betroffener bist und du das Bedürfnis hast, dich in einer Gruppe 
auszutauschen, wende dich an das:  
 
Zentrum Selbsthilfe 
Feldbergstrasse 55 
4057 Basel 



061 689 90 90      
mail@zentrumselbsthilfe.ch  

mailto:mail@zentrumselbsthilfe.ch

