Selbsthilfegruppe fir junge Menschen mit Multipler Sklerose

Ich bin eine junge Frau mit MS und habe andere junge Betroffene gesucht — bis
jetzt habe ich sie noch kaum gefunden. Jetzt griinde ich eine Selbsthilfegruppe!
Sie ist offen flr junge Menschen mit MS bis 35 Jahre in Basel und Umgebung.

Ich wiinsche mir, dass wir uns gegenseitig unterstitzen, tber MS reden konnen
oder auch nicht, zusammen lachen und auch mal etwas gemeinsam
unternehmen. Die Gruppe wird im Aufbau vom Zentrum Selbsthilfe begleitet
und ist kostenlos.

Hast Du Lust, aktiv an der Gruppe mitzumachen? Ich freue mich, Dich kennen
zu lernen.

Im Zentrum Selbsthilfe bekommst Du unverbindlich weitere Informationen. Ruf
einfach an oder schick eine Email!

Zentrum Selbsthilfe
Feldbergstr. 55

4057 Basel

Tel. 061 689 90 90
mail@zentrumselbsthilfe.ch
www.zentrumselbsthilfe.ch
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