
 
 
Selbsthilfegruppe  für Menschen mit Depressionen 
 

 
 

  Ich bi nit elei…………………….. 
 
 
 
Wir sind eine Selbsthilfegruppe für Menschen mit Depressionen im Raum 
Laufental  / Thierstein . Wir möchten uns gegenseitig unterstützen, unsere 
Erfahrungen miteinander teilen und uns gegenseitig stärken.  
 
Wo:   Laufental /Thierstein, zur Zeit in Nunningen 
Wann: alle 14 Tage 
Zeit:  Donnerstag Nachmittag 14.00 - ca. 15.30 Uhr 
  
Wenn Sie sich angesprochen fühlen und  weitere Informationen haben möchten,  
rufen Sie die Initiantin an Tel: 061 791 95 41 oder das: 
 
Zentrum Selbsthilfe 
Feldbergstr. 55 
4057 Basel 
Tel: 061 689 90 90 
mail@zentrumselbsthilfe.ch

mailto:mail@zentrumselbsthilfe.ch

