% @ Zentrum Selbsthilfe
‘ ‘ Finde andere. Finde dich.

Selbsthilfegruppe fir erwachsene Adoptierte und erwachsene Pflegekinder

WER bin ich? WOHER komme ich? WARUM ich?

Beschaftigen Dich diese Fragen auch so sehr, dass Du mehr dartber erfahren
mochtest? Bist Du adoptiert oder bist Du bei Pflege-Eltern aufgewachsen?
Kennst Du deine leiblichen Eltern? Weshalb wurdest Du wegegeben?

Fragen Uber Fragen! Vielleicht findest Du Antworten. Bei uns. JA bei uns!

In Basel wird eine Selbsthilfegruppe aufgebaut fur adoptierte Personen und
Personen, welche bei Pflege-Eltern aufgewachsen sind. Gemeinsam wollen wir uns
in einem personlichen Rahmen Uber unserere ,besondere” Lebensbiographie
austauschen und Uber Erfahrungen zu diversen Themen miteinander sprechen.
Unkompliziert, offen, mit Verstandnis und strikter Diskretion.

Die Teilnahme ist kostenlos. Die Gruppe wird im Aufbau vom Zentrum Selbsthilfe
unterstitzt. Eine erste Kontaktaufnahme ist via Zentrum Selbsthilfe Basel mdglich.
Wenn Du dich angesprochen fiihlst, so melde dich einfach!

Wir freuen uns auf Dich!

Zentrum Selbsthilfe
Feldbergstrasse 55

4057 Basel

Tel. 061 689 90 90
mail@zentrumselbsthilfe.ch
www.zentrumselbsthilfe.ch



