
 
 

 

 

Selbsthilfegruppe für Menschen,  

die in Trennung oder Scheidung leben 
 

 

 

Derzeit entsteht eine neue Selbsthilfegruppe für Frauen und Männer, die in 

Trennung oder Scheidung leben. Untereinander tauschen die Betroffenen 

Erfahrungen aus und unterstützen sich gegenseitig im Umgang mit dem Erlebten. 

Die Gruppe entwickelt gemeinsam Perspektiven und ermöglicht, neue Wege zu 

gehen, als einzelner Mensch oder gemeinsam in der Gruppe. 

 

Möchten Sie aktiv an der Gruppe teilnehmen? 

Dann sind Sie herzlich willkommen! 

 

Weitere Informationen bekommen Sie beim 

 

Zentrum Selbsthilfe Basel 

Feldbergstr. 55 

4057 Basel 

Tel. 061 689 90 90 

mail@zentrumselbsthilfe.ch 

www.zentrumselbsthilfe.ch 

mailto:mail@zentrumselbsthilfe.chw

